
豚肉

大根

にんじん

里芋

ささがきごぼう

たまねぎ

ねぎ

ねぎ

たまねぎ

乾燥わかめ

宮崎県産米

献立名
食品名 成分表示 食品名 成分表示

マス焼きオプション

かつおだし
食塩、砂糖、風味原料（かつお節粉末かつお節エキス）、調味料（アミノ
酸等）

豚汁

ごはん 米

湯通し塩蔵わかめ（エビ・カニを含む可能性があります）

味噌汁
あわせスリ

大麦、大豆、米、食塩、水あめ/酒精、調味料（アミノ酸）、漂白剤（次亜
硫酸ナトリウム）、甘味料（甘草）、着色料（ビタミンB2）（一部に大豆
を含む）

かつおだし

ねぎ

たまねぎ

献立名
食品名

豚肉

大根

成分表示 食品名 成分表示
マス焼きオプション

食塩、砂糖、風味原料（かつお節粉末かつお節エキス）、調味料（アミノ
酸等）

あわせスリ
大麦、大豆、米、食塩、水あめ/酒精、調味料（アミノ酸）、漂白剤（次亜
硫酸ナトリウム）、甘味料（甘草）、着色料（ビタミンB2）（一部に大豆
を含む）

ごま油
たまねぎ

ねぎ
食用ごま油、食用大豆油

にんじん

里芋

ごぼう

みかん果汁、糖類（ぶどう糖、果糖ぶどう糖液糖、砂糖、果糖）/ゲル
化剤（増粘多糖類）、乳酸Ca、香料、酸味料、ビタミンC、クエン酸鉄
Na

みかんゼリー みかんゼリー

食品名

献立名
食品名 成分表示 食品名 成分表示

マス焼きオプション

成分表示
マス焼きオプション

献立名
食品名 成分表示


