
宮崎県産米

切干大根

しめじ

ごはん 米

だいこん

食塩、砂糖、風味原料（かつお節粉末かつお節エキス）、
調味料（アミノ酸等）

味噌汁

かつおだし

成分表示
朝食③

献立名
食品名 成分表示 食品名

豆と野菜のカレー煮
豆と野菜の
インディアン煮

じゃがいも、れんこん、人参、黄大豆、枝豆、カレールウ、玉葱、豚脂、ト
マトペースト、酢酸でんぷん、食塩、おろししょうが、鷹の爪、黒コショ
ウ、大豆油、カラメル色素、酸味料、酸化防止剤、ｐH調整剤、水

スクランブルエッグ

鶏卵、牛乳、還元水あめ、加工でん粉、ショートニング、バター、植物油、
乳清カルシウム、卵黄、デキストリン、粉末状植物性たん白、食塩、増粘
剤、砂糖、メタリン酸Na、カロチン色素、リン酸Na、リン酸K、こしょう、
増粘剤（アルギン酸Na）、乳化剤（一部に卵、乳、大豆を含む）

魚肉、じゃがいも澱粉、人参、砂糖、みりん、ぶどう糖、食塩、水、揚げ
油（菜種油）※原材料で使用している魚はえび、かにを食べています。
※本品は卵、乳成分、小麦を使用した設備で製造しています。

野菜丸揚げ天さつま揚げ

Ca強化スクラン
ブルエッグ

しめじ
あわせスリ

大麦、大豆、米、食塩、水あめ/酒精、調味料（アミノ酸）、漂白剤（次亜
塩素酸ナトリウム）、甘味料（甘草）、着色料（ビタミンＢ₂）



宮崎県産米

大根

えのきだけ

ねぎ

大根おろし

えのきだけ

ねぎ

豚小間 料理酒

じゃがいも

にんじん

たまねぎ 濃口醬油

えだまめ

上白糖

片栗粉

卵と豆腐のしんじょうあん

肉じゃが

おろし和え

原料糖

にんじん

じゃがいも

高野豆腐の彩り
しんじょうR

魚すり身（魚介類）、野菜（かぼちゃ、玉ねぎ、にんじん）、豆乳、植物油
脂、粉末高野豆腐、食塩、澱粉、卵白、加工でん粉、ｐH調整剤、乳化
剤、調味料（アミノ酸）、炭酸カリウム、甘味料（ステビア）、カロチノイド
色素、水（一部に小麦・卵・大豆・魚すり身（魚介類）を含む）

豚小間

ねぎ

えのきだけ

大根おろし

えだまめ

食品名 成分表示
昼食③

ごはん 米

献立名
食品名 成分表示

みりん調味料
米醸造液（米、ぶどう糖、食塩、ぶどう）、ぶどう糖、水あめ、異性化液
糖、砂糖混合異性化液糖、アルコール、食塩

たまねぎ

味噌汁

だいこん

あわせスリ

かつおだし
食塩、砂糖、風味原料（かつお節粉末かつお節エキス）、調味料（アミノ
酸等）

大麦、大豆、米、食塩、水あめ/酒精、調味料（アミノ酸）、漂白剤（次亜
塩素酸ナトリウム）、甘味料（甘草）、着色料（ビタミンＢ₂）

ねぎ

とり天 とり天

鶏肉、しょうゆ、香辛料、小麦粉、酒、砂糖、食塩、衣（小麦粉、澱粉、卵、
コーン粉末、食塩、砂糖、香辛料）／加工澱粉、調味料（アミノ酸）、ポリ
リン酸、膨張剤、着色料（クチナシ）、揚げ油（大豆油）、（一部に小麦、
卵、大豆、鶏肉を含む）

ぶどう糖、米醸造液（米、ぶどう糖、食塩）、アルコール、食塩

ポン酢

脱脂加工大豆、小麦、食塩、アルコール

白だし

馬鈴薯澱粉

白だし
水あめ（国内製造）、かつお削りぶし、食塩、かつおぶしエキス、昆布エ
キス／調味料（アミノ酸）、（一部に小麦・さば・大豆を含む）

水あめ（国内製造）、かつお削りぶし、食塩、かつおぶしエキス、昆布エ
キス／調味料（アミノ酸）、（一部に小麦・さば・大豆を含む）

えのきだけ

しょうゆ（小麦・大豆を含む）、果糖ぶどう糖液、かんきつ果汁、醸造
酢、食塩/調味料（アミノ酸等）、酸味料、香料

フライオイル 食用大豆油、シリコーン



宮崎県産米

豚小間 ケチャップ

たまねぎ 上白糖

にんじん

サラダ油

カットトマト

きゅうり ブロッコリー

コーン

ブロッコリー

カラーピーマン

カラフルサラダ

ぶどうゼリー

大学芋

サーモンマヨ
フライ

銀鮭、でん粉加工品、トマトケチャップ、レンコン水煮、油脂加工食品、
つなぎ（パン粉、粉末状大豆たん白）、玉ねぎ、植物油脂、でん粉加工食
品、砂糖、マヨネーズ風パウダー、食塩、水、衣（パン粉、でん粉、小麦
粉、粉末油脂、大豆たん白、卵黄粉、水）、揚げ油、酢酸Na

スイート
グレープゼリー

ぶどう果汁、糖類（果糖ぶどう糖、グラニュー糖）、デキストリン、ゲル
化剤（増粘多糖類）、酸味料、クエン酸鉄Na

パリッと中華ポ
テト

トマト、ぶどう糖果糖液糖、醸造酢、食塩、たまねぎ、香辛料豚肉

ブロッコリー

小麦粉、豚脂、食塩、砂糖、トマトパウダー、香辛料、脱脂大豆、ミルク
パウダー、オニオンパウダー、カラメル、L－グルタミン酸ナトリウム（一
部に小麦、大豆、乳成分含む）

原料糖

きゅうり

フライオイル 食用大豆油、シリコーン

ハヤシライス

たまねぎ

サーモンフライ

ハヤシフレーク

トマト

食用なたね油

にんじん

成分表示
夕食③

ごはん 米

献立名
食品名 成分表示 食品名

青じそ
ドレッシング

果糖ぶどう糖液糖、しょうゆ、醸造酢、食塩、たん白加水分解物、発酵
調味料、りんご、かつお節エキス、梅肉、レモン果汁、野菜エキス、ほた
てエキス、青じそ、酒精、調味料（アミノ酸）、香料、増粘剤（キサンタガ
ム）、カラメル色素、ビタミンB１

ブロッコリー

コーン

ピーマン、赤ピーマン、黄ピーマン

さつまいも、水あめ、ぶどう糖果糖液糖、植物油脂、砂糖、寒天、小麦
粉／トレハロース、（一部に小麦粉・大豆を含む）


