
 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 宮崎県むかばき青少年自然の家 主催事業 

             携行品・準備について※各自でご準備をお願いいたします 
 

防寒着、長ズボン、長袖シャツ、着替え、手袋、帽子、雨具、登山靴(運動靴)、水筒、タオル 

リュックサック(ナップサック等肩ヒモではないもの)、ピンチ食(アメ玉等)、弁当(注文可) 

※施設での保険の加入はありません。各自でお願いいたします。 

行縢山雌岳へ アケボノツツジを見に行こう！片道 2時間 30分程度 定員１０名 

春の山を彩る「アケボノツツジ」を探しながら雌岳の山頂を目指そう！ 

登山道が険しく、途中下山ができないコースです。対象：小学 5年生以上 

A コース 

むかばきの滝を見に行こう！      片道 1 時間半 程度  定員 40 名 
 

日本の滝 100選にも選ばれた迫力満点の滝を見に行きます！ 

B コース 

※小学生以下は保護者同伴での参加をお願いします。

募集期間：令和６年３月１７日（日） ８：３０～ 

申込方法：お申込みフォームまたは電話 

問合せ先：宮崎県むかばき青少年自然の家 
〒882-0077 宮崎県延岡市行縢町７６０番３ 

TEL 0982-38-0272 

開催日当日の日程 
※コースで集合時刻が異なります 
A コース（雌岳） 

集合・受付 (自然の家１階玄関前) 

開会・準備 

出発 山頂にて昼食休憩あり 

下山予定 ※下山時刻は目安です。 

B コース（滝） 
集合・受付 (自然の家１階玄関前) 

開会・準備 

出発 山頂にて昼食休憩あり 

下山予定 ※下山時刻は目安です。 
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登山弁当承ります！ 

１個 630円（幼児４８０円） 
※今回食物アレルギーの対応は致しかねます。 
ご理解のほどお願いいたします。 

※キャンセルは前日 17時までにご連絡を 
お願いいたします。当日にキャンセルされる 
場合は、お弁当の受取りをお願い致します。 

お申込み・SNS 

こちらから 

 


