
登山弁当の

注文ができます

幼児480円

小・中学生620円

高校生以上630円

開催日
2024年

１月１４日

日曜日

令和５年度 宮崎県むかばき青少年自然の家主催事業

ドキドキAコース
これぞ登山！道なきコースで山頂にた
どり着く達成感は格別です。山の南面
（正面の崖下コース）を登って山頂を
目指してみませんか？
※途中下山ができません。原則中学生以上が対象。

【定員１０名程度】

ワクワクBコース
通常の登山道を使って山頂を目指し
ます。はじめて登山や家族での挑戦
も大歓迎！山頂についたらみんなで

「ヤッホーーーー！！！」
元気に1年をはじめましょう！

【定員５０名程度】
コースのご相談、お電話ください！

「興味はあるけど登れるかな…
行ったことがないけどどんな道だろう…

幼児でも登れる山？」
不安な方や参加を迷われている方も遠慮なくご相談ください♪

参加費無料

新しい年のはじまりに登山にチャレンジ！

みんなで行縢山(むかばきやま)に登ろう!!

8：00 集合・受付

8：２０ はじめのつどい

８：５０頃 コースごとに出発

山頂付近で昼食

１４：００頃 下山したコースから解散

募集期間 １２月１０日（日）８時３０分～ 【先着順】
対象 チャレンジしたい方どなたでも（小学３年生以下は保護者同伴での参加をお願いします）
申込方法 申し込みフォーム（二次元バーコードからアクセス）もしくは お電話（0982-38-0272）
その他 荒天中止（中止の場合は前日にご連絡いたします。）

登山弁当を希望される方は申込時にご注文ください。アレルギーの対応はできません。
当日の服装は長袖・長ズボンでお願いします。長い靴下が望ましいです。
山頂付近は10度以下になります。衣服の調整ができるよう上着をご持参ください。

申込み・問い合わせ先 宮崎県むかばき青少年自然の家
〒882-0077 宮崎県延岡市行縢町760-3
TEL 0982-38-0272 FAX 0982-38-0282
MAIL mukabaki@msg.ac.jp 担当：吉岡

携行品
防寒着・着替え・軍手

帽子・雨具・運動靴

水筒・タオル・リュック

ピンチ食(アメ玉等)

昼食（注文可）

☜ホームページ
☜申込フォーム
☜各SNS

mailto:mukabaki@msg.ac.jp

