
 

 

研 修 プ ロ グ ラ ム                 

 

団体名                            (男子 ) (女子 ) (計 ) 

記入者名  ℡  （   ） 研修生  人  人  人  

利用期間  月   日 (   ) ～  月   日 (   ) 

利用人数 

引率者  人  人  人  

 

月   日  （  ）  月   日  （  ）  月   日  （  ）  

場所  依頼   場所  依頼     場所  依頼  

    

 
 起床  

  
 起床  

 

 

  

 

  
6 :0 0 

7: 00 

8: 00 
      

 

             

        

         

      

 

 

 

 

 

朝

食  

 

 

 

 

 

昼
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9 :0 0 

      

1 0 :0 0 

   

1 1 :0 0 

 

1 2 :0 0 

 

1 3 :0 0   

   

1 4 :0 0 

 

1 5 :0 0  

 

1 6 :0 0 

    

1 7 :0 0       

 

夕  

 

食  

 

 

      

入  

浴    就 寝 準 備          就 寝 準 備         

 

1 8 :0 0 

1 9 :0 0 

 3 0 

2 0 :0 0 

2 1 :0 0 

2 2 :0 0 
  消灯・就寝    消灯・就寝  

   

  ※プログラムの下に荒天時のプログラムを（  ）書きしてください。  


